
# DAG DATUM RIT MAX # KM VERTREK PAUZE

1 ZO 5/03/2023 ZNH-KAULILLE-ZNH 90 km 08.30
2 ZO 12/03/2023 ZNH-WAANRODE-ZNH 90 km 08.30
3 ZO 19/03/2023 ZNH-VLIJTINGEN-ZNH 90 km 08.30
4 ZO 26/03/2023 ZNH-KLEIN GELMEN-ZNH 90 km 08.30

5 ZO 2/04/2023 ZNH-BOVENISTIER-ZNH 90 km 08.30
ZA TOT ZA 1 tem 8/4/2023 UITSTAP MALLORCA

6 WOE 5/04/2023 ZNH-MELDERT-ZNH 60 km 18.15
7 ZO 9/04/2023 ZNH-KINROOI-ZNH 90 km 08.30
8 MA 10/04/2023 ZNH - Think Pink ZNH 90 km 08.30 PASEN /HALF UUR PAUZE 
9 WOE 12/04/2023 ZNH-OPLEEUW-ZNH 60 km 18.15

10 ZO 16/04/2023 ZNH-WOMMERSOM-ZNH 90 km 08.30
11 WOE 19/04/2023 ZNH-KERKHOVEN-ZNH 65 km 18.15
12 ZO 23/04/2023 ZNH-DILZEN-STOKKEM-ZNH 90 km 08.30
13 WOE 26/04/2023 ZNH-KESSELT-ZNH 65 km 18.15
14 ZO 30/04/2023 ZNH-WEZEL-ZNH 90 km 08.30

MA 1/05/2023 ZNH-VAALS-ZNH 160 km 08.00 MAX EEN UUR PAUZE 
MA 1/05/2023 ZNH-VISE-ZNH 105 km 08.00

16 WOE 3/05/2023 ZNH-DRIESLINTER-ZNH 75 km 18.15
17 ZO 7/05/2023 ZNH-ZITTAART-ZNH 105 km 08.00
18 WOE 10/05/2023 ZNH-ALDEN BIESEN-ZNH 75 km 18.15
19 ZO 14/05/2023 ZNH-REMICOURT-ZNH 105 km 08.00
20 WOE 17/05/2023 ZNH-RANSBERG-ZNH 75 km 18.15
21 DO 18/05/2023 ZNH-MAASROUTE-ZNH 105 km 08.00

DO TOT ZO 18/19/20/21/-5-2023 HEMELVAARTWEEKEND LOCATIE VOLGT
ZO 21/05/2023 ZNH-THORN-ZNH 105 km 08.00 MAX HALF UUR PAUZE 

23 WOE 24/05/2023 ZNH-ZICHEM-ZNH 75 km 18.15
24 ZO 28/05/2023 ZNH-RACOUR-ZNH 105 km 08.00 PINKSTEREN
25 MA 29/05/2023 ZNH-HAUTAIN ST SIMEON-ZNH 105 km 08.00 PINKSTERMAANDAG
26 WOE 31/05/2023 ZNH-HOEPERTINGEN-ZHN 75 km 18.15

27 ZO 4/06/2023 ZNH-SINT-MARTINS-ZNH 105 km 08.00
28 WOE 7/06/2023 ZNH-AVERBODE-ZNH 75 km 18.15 MAX HALF UUR PAUZE IJSJE 
29 ZO 11/06/2023 ZNH KANNE-ZNH 105 km 08.00
30 WOE 14/06/2023 ZNH-TONGERLO-ZNH 75 km 18.15
31 ZO 18/06/2023 ZNH-BOIRS-ZNH 105 km 08.00
32 WOE 21/06/2023 ZNH-HALEN-ZNH 75 km 18.15
33 ZO 25/06/2023 ZNH-SCHERPENHEUVEL-ZNH 90 km 08.30 HALF UUR PAUZE 
34 WOE 28/06/2023 ZNH-ROSMEER-ZNH 75 km 18.15

ZNH-KESSENICH-ZNH 105 km 08.00
ZNH-ZEE 220 km 07.00 TERUG REIS MET TREIN
ZEE-ZNH 220 km 09.00
ZNH-BALEN-ZNH 105 km 08.00

37 WOE 5/07/2023 ZNH-ASSENT-ZNH 75 km 18.15
38 ZO 9/07/2023 ZNH-BASSENGE-ZNH 105 km 08.00
39 WOE 12/07/2023 ZNH-RIJKHOVEN-ZNH 75 km 18.15
40 ZO 16/07/2023 ZNH-BEKKENVOORT-ZNH 105 km 08.00
41 WOE 19/07/2023 ZNH-SINT-HUIBRECHTS-HERN-ZNH 75 km 18.15

AMSTEL GOLD stein VERT ZNH FIETS 200 km 07.15 MAX EEN UUR PAUZE 
AMSTEL GOLD van uit ZNH MET AUTO 125 km 08.00 NATIONALE FEESTDAG 
ZNH STEIN ZNH 105 km 08.00 NATIONALE FEESTDAG 

43 ZO 23/07/2023 ZNH-WESTMEERBEEK-ZNH 105 km 08.00
44 WOE 26/07/2023 ZNH-OPOETEREN-ZNH 75 km 18.15
45 ZO 30/07/2023 ZNH-POSTEL-ZNH 105 km 08.00 MAX HALF UUR PAUZE 

46 WOE 2/08/2023 ZNH-RUMMEN-ZNH 75 km 18.15
47 ZO 6/08/2023 ZNH-VALKENBURG-ZNH 105 km 08.00
48 WOE 9/08/2023 ZNH-WIJSHAGEN-ZNH 75 km 18.15
49 ZO 13/08/2023 ZNH-BERGOM-ZNH 105 km 08.00

ZNH-BANNEUX-ZNH 160 km 08.00 MAX EEN UUR PAUZE 
VISE- BANNEUX- VISE 71 km 09.30 OLH HEMEVAART 
ZNH-VISE-ZNH 105 km 08.00 OLH HEMEVAART 

51 WOE 16/08/2023 ZNH-SCHAFFEN-ZNH 75 km 18.15
52 ZO 20/08/2023 ZNH-HOEGAARDEN-ZNH 105 km 08.00 MAX HALF UUR PAUZE 
53 WOE 23/08/2023 ZNH-BUDINGEN-ZNH 75 km 18.15
54 VR 25/08/2023 TIJDRIT 18.00
55 ZO 27/08/2023 ZNH-JEUK-ZNH 105 km 08.00
56 WOE 30/08/2023 ZNH-JESSEREN-ZNH 75 km 18.15

57 ZO 3/09/2023 ZNH-HOELEDEN-ZNH 90 km 08.30
58 WOE 6/09/2023 ZNH-RIJKEL-ZNH 75 km 18.15
59 ZO 10/09/2023 ZNH-DIEST MET CITADEL-ZNH 90 km 08.30
60 WOE 13/09/2023 ZNH-GROTE-BROGEL-ZNH 65 km 18.15
61 ZO 17/09/2023 ZNH-SCHOOT-ZNH 90 km 08.30
62 WOE 20/09/2023 ZNH-BILZEN-ZNH 55 km 18.15
63 ZO 24/09/2023 SPEK EN EIEREN 90 km 08.30
64 WOE 27/09/2023 ZNH-KOERSEL+FONTEINTJE-ZNH 45 km 18.15

ZO 5/11/2023 MTB ZONHOVEN
VR TOT ZO 10/11/12-11-2023 MTB WEEKEND LOCATIE VOLGT

Clubkledij en helm verplicht !!!
Nieuwe leden gelieve met outfit te rijden die clubkleuren benaderen,
Een rit geldt: als gescand aan het vertrek en minstens gereden terug tot aan het vertrek
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